IK SPORT
OMDAT IK DAT
EN EEN ONTST
MAG ME

NIET STOPPEN.

Verboden op de openbare weg te gooien

Traumeel® reguleert
de ontsteking en
versnelt de genezing.

#keepmoving



We doen het niet
voor het applaus.

sl A 2% Wl ™ _I-Wé'c‘)"déﬁ nef'ﬁie.t_
om r._e_'cords;t reken.

E Wij dagen onszelf uit, . '
e _ _.omdat we datwillen. -

e

En een ontsteking mag ons
absoluut niet stoppen.



Traumeel

Reguleert de
ontsteking en
versnelt de
genezing.

Traumeel® is een doeltreffend geneesmiddel
dat de ontsteking reguleert
zodat je kan blijven bewegen.

Gebruiksadvies Traumeel®

Tabletten DOSERING BIJ GEBRUIKELIJKE
ACUTE KLACHTEN DOSERING
Volwassenen en om het %2 uurtot 1 uur 3 keer per dag
adolescenten > 12 jaar 1 tablet 1 tablet
(maximum 12 per dag)
Kinderen 6-11 jaar om het uur tot 2 uur 2 keer per dag
1 tablet 1 tablet

(maximum 8 per dag)

Kinderen 2-5 jaar

om het uur tot 2 uur
1 tablet
(maximum 6 per dag)

1 tot 2 keer per dag
1 tablet

Kinderen < 2 jaar

om het uur tot 2 uur
1 tablet
(maximum 4 per dag)

1 keer per dag
1 tablet

Créme en gel

Volwassenen en
kinderen vanaf 0 jaar

0 vaak als nodig

‘s morgens en ‘s avonds

De tabletten zijn makkelijk in te nemen,
zonder water:

1. Hou de tabletten in de mond
2. Wacht tot ze zacht worden
3. Slik ze daarna in



Wetenschiappelijk bestudeerd
genees el

" Reguleert de ontsteking,
versnelt de genezing S Geen water nodig om de
g % Y tabletten in te nemen

elaten middel op de
dopinglijst

cties bekend met

smiddelen

d verdragen



Hou je an bewegen?
# Hebfje een favoriete SPOIT? Een sport die je
gezond en in VOrm houdit?
en uitlaatklep die je niet zou willen missen?

8

Zalig is dat!

Minder zalig is het natuurlijk als je niet meer voluit kan
gaan door een blessure. Misschien heb je schrik dat die
ontsteking, die pijn er uiteindelijk voor zorgt dat je niet

meer kan sporten.

Vertrouw dan op Traumeel®, want Traumeel® reguleert
de ontsteking en zorgt ervoor dat je sneller geneest.

Zo kan je blijven bewegen.

#keepmoving

Wat je eet, is ook van groot belang om
je spieren gezond te houden.
Wanneer je twee of meerdere keren per week

prestatiegericht begint te trainen, dan kan je best
je voedingspatroo

at @aanpassen.

Enkele tips;

1. Bruis van ENERGIE
Goed presteren en herstellen begint bij voldoende calorie-inname.
Eet dus zeker niet minder dan anders.

2. De kip of het EIWIT

Haal extra eiwitten, belangrijke bouwstenen voor je spieren, niet alleen
uit gevogelte, vis en vlees, maar ook uit noten, zaden, soja, granen en
groenten.

3. KOOLHYDRATEN na de inspanning
Volkoren pasta en brood, zilvervliesrijst zijn ideaal om je koolhydraten aan
te vullen na een langere of intensievere sportsessie.

4. Wees niet bang voor VET
20 tot 35 % van je dagelijkse calorie-inname moet bestaan uit vetten,
bij voorkeur onverzadigde vetten bv. noten, pindakaas, eieren, vette vis,
olijfolie...

5. PROOST op je prestaties

Ten slotte is voldoende drinken ook van primordiaal
belang voor je sportprestatie. Het zorgt voor de afvoer
van afvalstoffen en het houdt je lichaamstemperatuur
op peil.

Meer over ontsteking, sport en voeding op traumeel.be
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